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НЕДЕЛЯ  МЯСОПУСТНАЯ ,  
О  СТРАШНОМ  СУДЕ  

(19  февраля )  
Третье из четырех подготовительных к Великому посту 
воскресных дней носит название Недели о Страшном Суде – 
Церковь напоминает верующим о событии, которым будет 
ознаменован конец человеческой истории, богослужение 
пронизано идеей всеобщего ответа пред Богом за все 
совершенные поступки. 
Свое название этот день получил от церковнославянского 
слова «неделя», означающего «воскресенье», и от 
евангельского отрывка, который читается на Божественной 
литургии (Мф. 25:31–46). Беседуя с учениками на горе 
Елеонской незадолго до Своей крестной смерти, Христос 
рисует картину Страшного Суда, когда Он сядет на престоле 
славы Своей, и соберутся пред Ним все народы; и отделит 

одних от других, как пастырь отделяет овец от козлов; и поставит овец по правую Свою 
сторону, а козлов – по левую. Критерием, по которому праведники будут отделены от 
грешников, являются дела милосердия по отношению к ближним.  
Из приведенных слов Спасителя следует, во-первых, что судить человечество будет 
Христос – не только как Бог, но и как Человек, Который, подобно нам, искушен во всем, 
кроме греха (Евр. 4:15). Во-вторых, обращает на себя внимание, что Господь на 
Страшном Суде не спрашивает человека о том, как он верил, какие догматы 
исповедовал, как он боролся за истину или против ереси, как он постился и молился. 
Единственный критерий, который мы слышим в словах Господа на Страшном Суде, – 
это критерий человеколюбия. Конечно, важно, как мы верим, как храним истину 
Святого Православия, как мы возрастаем духовно посредством поста и молитвы, но все 
это не принесет нам никакой пользы, если жизнь наша не будет ориентирована на 
Евангельские заповеди. 
Если мы будем заявлять о себе как о православных христианах, строго блюдущих 
Святую Православную веру, это прозвучит убедительно только тогда, когда будет 
подкреплено делами нашей повседневной жизни. Страшный Суд, который произойдет 
после кончины мира, уже начался и происходит здесь, на этой земле. Он совершается в 
отношении каждого человека всякий раз, когда перед нами встает нравственный выбор: 
прийти на помощь или нет, заметить нужды ближнего или проигнорировать их, 
поделиться ли с неимущим, заступиться ли за слабого, подбодрить ли унывающего. 
Слова Христа о Страшном Суде – не угроза возмездия, а призыв к деланию добра: Он 
привел нас в Церковь, чтобы мы спасались сами и спасали других вокруг себя – спасали 
не громкими словами, не красивыми заявлениями и убеждениями, а прежде всего 
приходили ближним на помощь в тот момент, когда они в этой помощи больше всего 
нуждаются. 
Именно так воспринимает эту притчу Православная Церковь и в Неделю о Страшном 



Еженедельная  приходская  стенгазета  
Коми с с ии  п о  мис с и о н е р ству  и  

19 февраля 2017; выпуск № 2                      катехизации  г .  Моск вы  
 

	
2  

Суде обращает к верующим следующие слова: 
«Господни разумевше заповеди, тако поживем: алчущия напитаим, жаждущия 
напоим, нагия облечем, странныя введем, болящия и в темнице сущия посетим, да 
речет и к нам хотяй судити всей земли: приидите благословеннии Отца Моего, 
наследуйте уготованное вам Царствие».  
Напоминание о Страшном Суде является также призывом к необходимым перед 
приближением Великого поста духовному пробуждению, покаянию, критическому 
пересмотру собственных поступков и привычек в свете Евангельских заповедей, 
исправлению и заблаговременной слезной молитве ко Господу.  
Как подчеркивает святитель Иоанн Златоуст, Христос пришел к людям «не судить и не 
истязать, а простить и отпустить согрешения их». Если бы Он, придя, воссел на 
судилище, у людей было бы некоторое основание избегать Его, но так как Он пришел с 
любовью и прощением, то они должны были бы поспешить к Нему с покаянием. 
Многие так и сделали. Но так как некоторые до такой степени закоснели во зле, что 
хотят оставаться в нем до последнего издыхания и никогда не желают отстать от него, 
то Христос и обличает таких людей. «Христианство требует и православного учения, и 
жизни доброй, но они, говорит Христос, боятся обратиться к нам – именно потому, что 
не хотят явить добрую жизнь». 
Между тем, в православном понимании Страшный Суд – не столько момент возмездия, 
сколько момент торжества правды, не столько явление гнева Божия, сколько явление 
милосердия и любви Божией. Бог есть любовь, и Он никогда не перестанет быть 
любовью, даже в момент Страшного Суда. Бог есть свет, и Он никогда не перестанет 
быть светом, в том числе и тогда, когда придет судить живых и мертвых. Но 
субъективно Божественная любовь и Божественный свет воспринимаются по-разному 
праведниками и грешниками: для одних это – источник наслаждения и блаженства, для 
других – источник мучения и страдания. Причиной мучения грешников является не гнев 
Божий и не отсутствие любви со стороны Бога, а их собственная неспособность 
воспринимать Божественную любовь и Божественный свет как источник радости и 
наслаждения. Неспособность же эта проистекает из того духовно-нравственного 
выбора, который был сделан человеком в земной жизни. 
Неделя о Страшном Суде в церковном Уставе называется также Неделей мясопустной, 
потому что это последний день, когда Устав разрешает вкушать мясо. Со следующего 
дня наступает сырная седмица, когда в пищу можно употреблять яйца и молочные 
продукты, но мясо исключается из рациона вплоть до Пасхи. Богослужение в среду и 
пятницу сырной седмицы совершается по образцу великопостного, с земными 
поклонами и молитвой преподобного Ефрема Сирина. Литургия в эти два дня не 
служится.	

Кондак Недели о Страшном Суде 
глас 1 

Егда приидеши, Боже, на землю со славою,/ и трепещут всяческая,/ река же огненная 
пред судищем влечет,/ книги разгибаются, и тайная являются:/ тогда избави мя от 

огня неугасимаго// и сподоби мя одесную Тебе стати, Судие Праведнейший. 



Еженедельная  приходская  стенгазета  
Коми с с ии  п о  мис с и о н е р ству  и  

19 февраля 2017; выпуск № 2                      катехизации  г .  Моск вы  
 

	
3  

ВСЕЛЕНСКАЯ  РОДИТЕЛЬСКАЯ  СУББОТА  
(18  февраля )  

 
В Церкви с древнейших времен существовала традиция молитвы и милостыни за 
усопшего для облегчения его посмертной участи.  
Согласно православному учению, покидая тело, душа усопшего выходит из видимого 
мира и подвергается «частному суду», узнает приговор о своей дальнейшей участи. 
Однако этот приговор не окончательный, до Страшного суда судьба души может быть 
изменена. Поэтому определенные дни года Церковь творит особое поминовение всех 
усопших отцов, братьев и сестер по вере. Совершаемые при этом панихиды, указанные 
уставом, называются вселенскими, а дни, в которые совершается поминовение,— 
вселенскими родительскими субботами.  
Первая вселенская родительская суббота в году бывает за неделю до Великого поста, 
перед началом масленицы – Вселенская мясопустная родительская суббота. 
Установлена она, несомненно, ввиду предстоящего воспоминания Страшного суда в 
следующее за ней воскресенье. Напоминание о грядущей кончине мира побуждает 
живых членов Церкви не только трезво взглянуть на собственную жизнь, покаяться и 
измениться, но и вспомнить, помолиться о своих прежде почивших братьях во Христе.  
В мясопустную субботу Церковь поминает всех «от века усопших православных 
христиан», особенно же умерших внезапной смертью в результате болезней, войн, 
несчастных случаев и природных катастроф и лишившихся поэтому «узаконенного 
псалмопения и заупокойных молитв». Торжественное общецерковное поминовение 
приносит великую пользу и помощь умершим и вместе с тем служит выражением 
полноты церковной жизни, которой мы живем. Ибо спасение возможно только в Церкви 
— сообществе верующих, членами которого являются не только живущие, но и все 
умершие в вере. И общение с ними чрез молитву, молитвенное их поминовение на 
богослужениях, особенно за Божественной литургией, и есть выражение нашего общего 
единства в Церкви Христовой.  
Твердо веря словам Христа: «Бог же не есть Бог мертвых, но живых, ибо у Него все 
живы» (Лк. 20:38), во вселенскую родительскую субботу мы молимся не только о своих 
почивших родных и близких, но обо всех вообще усопших, не перечисляя их поименно, 
– таким образом молитва о каждом православном христианине будет непрестанно 
возноситься, когда не останется в живых никого из лично его знавших, когда забудется 
на земле его имя. И это установление сохранится до скончания века. 
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КАК  ПРОВЕСТИ  МАСЛЕНИЦУ  –  СОВЕТ  СВЯЩЕННИКА  
Масленица – это народное название Сырной (или 
Мясопустной) недели, которая предшествует 
ежегодному Великому посту, который в свою 
очередь готовит верующих к Пасхе. 
Слово «Масленица» говорит нам о том, что в эту 
неделю принято употреблять в пищу молоко, 
молочные продукты, яйца. Мясо в этот период уже 
исключается из рациона православного человека. 
О том, как лучше провести Сырную седмицу, 

рассказывает протоиерей Игорь ФОМИН, Председатель Комиссии по миссионерству и 
катехизации г. Москвы, настоятель храма Александра Невского при МГИМО: 
— Масленица — народное название, в Церкви мы называем этот период иначе — 
Мясопустной, или Сырной, седмицей. Это подготовительная неделя перед Великим 
постом. 
На Сырной седмице уже в среду и пятницу мы начинаем читать покаянную молитву 
преподобного Ефрема Сирина. Кстати, советую включить ее в домашнее молитвенное 
правило — утром и вечером в эти дни. 
В каком-то плане, Масленица — уже начало постного времени. Потому что мы не 
вкушаем мясо, готовим свое тело к сорока дням строжайшего в году поста. 
Самое главное на Масленицу — помнить, что Великий пост не за горами, и в него мы 
должны войти чистыми. Разбитная, веселая, хмельная Масленица пусть останется 
частью фольклора, а мы давайте будем радоваться, но светлой, вдумчивой радостью. 
Это радость о том, что скоро наступит Воскресение Христово — Пасха. И Сырная 
неделя — не повод для обжорства, а повод задуматься о покаянии. Чем ближе пост, тем 
сильнее человек смиряет себя, а Бог его возвышает. Соработничество Богу, призвание 
Божией милости к себе — вот наша цель. 
Нет ничего дурного в масленичных гуляниях, если все делать в меру. Есть блины на 
скорость, конечно, не стоит: ни телу, ни душе это пользы не принесет. А вот если вы 
будете ходить друг к другу в гости и угощать блинами ближних — совсем другое дело. 
Поучаствуйте в благотворительной ярмарке, где блинами кормят нуждающихся, 
бездомных. Это придаст праздничным дням особенное, христианское измерение. 
Можно поставить вместе с детьми спектакль — театрализованную или кукольную 
постановку про Петрушку, про Колобка. Если в этой затее поучаствуют не только дети, 
но и папа, бабушки и дедушки, это вообще станет настоящей сказкотерапией. Такую 
Масленицу дети запомнят на всю жизнь. 
Источник – Православный журнал «Фома» 
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ЕВАНГЕЛИЕ 
Когда же приидет Сын Человеческий во славе Своей и все святые Ангелы с Ним, 
тогда сядет на престоле славы Своей, и соберутся пред Ним все народы; и отделит 
одних от других, как пастырь отделяет овец от козлов; и поставит овец по правую 
Свою сторону, а козлов – по левую. 

Тогда скажет Царь тем, которые по правую сторону Его: приидите, благословенные 
Отца Моего, наследуйте Царство, уготованное вам от создания мира: ибо алкал 
Я, и вы дали Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был странником, и вы 
приняли Меня; был наг, и вы одели Меня; был болен, и вы посетили Меня; в 
темнице был, и вы пришли ко Мне. 

Тогда праведники скажут Ему в ответ: Господи! когда мы видели Тебя алчущим, и 
накормили? или жаждущим, и напоили? 

 когда мы видели Тебя странником, и приняли? или нагим, и одели? 

 когда мы видели Тебя больным, или в темнице, и пришли к Тебе? 

И Царь скажет им в ответ: истинно говорю вам: так как вы сделали это одному из 
сих братьев Моих меньших, то сделали Мне. 

Тогда скажет и тем, которые по левую сторону: идите от Меня, проклятые, в огонь 
вечный, уготованный диаволу и ангелам его: ибо алкал Я, и вы не дали Мне есть; 
жаждал, и вы не напоили Меня; был странником, и не приняли Меня; был наг, и 
не одели Меня; болен и в темнице, и не посетили Меня. 

Тогда и они скажут Ему в ответ: Господи! когда мы видели Тебя алчущим, или 
жаждущим, или странником, или нагим, или больным, или в темнице, и не 
послужили Тебе? 

Тогда скажет им в ответ: истинно говорю вам: так как вы не сделали этого одному 
из сих меньших, то не сделали Мне. 

И пойдут сии в му́ку вечную, а праведники в жизнь вечную.  

(Евангелие от Матфея 25:31–46) 
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Митрополит  Антоний  (Сурожский) ,   
проповедь  в  Неделю  о  Страшном  суде  

Притча, которую мы читали сегодня, так всем хорошо известна, что, казалось бы, нечего о 
ней и говорить; и вместе с этим есть в ней несколько черт, на которые мне хотелось бы 
обратить ваше внимание. 
Первое – это то, что когда подсудимые – то есть все мы – стали перед судом Божиим, 
Господь не стал спрашивать ни о чем, относящемся к вере, к мировоззрению, а спросил их 
только об одном, и прямо: Были ли вы человечны на земле? Когда перед вами стояло горе 
– подумали ли вы о том, чтобы утешить? Когда был голод, и холод, и тоска, и 
оставленность, и заключенность в тюрьме, и плен болезни – что вы сделали: пожалели или 
нет?.. 
И тех, которые пожалели, Господь принял, ни о чем другом не спрашивая, потому что эти 
люди сумели на земле любить – земной, реальной любовью, и поэтому были открыты и к 
тому, чтобы вместить и Божественную любовь будущего века. Но эти люди, совершившие 
дела любви, недоумевали о том, что в них увидел Господь. Как это Господь к Себе относит 
то, что они сделали другим? Поступать по любви им было настолько естественно, что они 
и не задумываясь так поступали... Мы не спасемся тем, что с натугой сердца, мучительно 
заставляя себя, помня о Господних заповедях, будем их творить; они должны войти нам в 
плоть и кровь так глубоко, так совершенно, чтобы быть естественным движением души, а 
не простым послушанием закону, который нам дан извне. И поэтому если кто из нас и 
думает, что он поступает милосердно, заботится о больных, посещает тюремных 
заключенных, питает голодного, одевает холодного, – пусть поставит перед собой вопрос: 
от сердца ли он поступает или потому, что чувствует, что таков его долг и что он даст ответ 
за свои поступки? И если только по долгу, то, Боже, как мы далеки от того, чтобы быть 
детьми Небесного Царства!..  
Но обратите внимание и на тех, которые ничего из этих дел человеческой любви не 
совершили. Когда Христос им задает этот вопрос, они его даже не понимают: Где же мы 
Тебя, Господи, видели? Когда же мы Тебя не посетили в больнице или тюрьме? Когда же 
Тебя не одели холодного, не накормили голодного? Когда не утешили в горе?.. Они 
никогда не замечали никого вокруг себя, иначе они не ставили бы вопрос о том, надо или 
не надо. Бог ли получит, как бы косвенно, дар нашей любви, или только этот человек... Они 
прожили всю жизнь только для себя, расчетливо, разумно, то есть, в конечном итоге, 
вполне безумно...  
И вот перед нами тот же вопрос: как мы поступаем по отношению к ближнему? Часто люди 
говорят: Я не знаю, как любить Бога, я Его ищу в потемках, я не могу до Него дорваться!.. 
– Очень просто: через человека!.. Апостол Иоанн сказал: Если кто говорит, что любит Бога, 
но не любит ближнего своего реальной и творческой любовью, тот лжет, потому что никто 
не может любить невидимого Бога, если до этого не научился любить конкретного, живого, 
животрепещущего перед ним человека... И поэтому, прежде чем ставить вопрос о том, как 
достичь Бога, спросим себя: как мы относимся к ближнему? Если наше сердце закрыто, 
холодно, замкнуто, если оно испугано при одной мысли, что ближний может от нас 
потребовать сердца и жизни нашей, – НЕ О ЧЕМ говорить, нечего искать близости Божией: 
надо сначала научиться иметь сердце теплое, сердце живое, сердце внимательное к 
ближнему, и тогда оно откроется и, как чистое сердце, увидит Бога. Аминь.	
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ПЕРВОЕ ПОСЛАНИЕ К КОРИНФЯНАМ 
СВЯТОГО  АПОСТОЛА  ПАВЛА  

Пища не приближает нас к Богу: ибо, едим ли мы, ничего не приобретаем; не едим 
ли, ничего не теряем. 

Берегитесь однако же, чтобы эта свобода ваша не послужила соблазном для 
немощных. 

Ибо если кто-нибудь увидит, что ты, имея знание, сидишь за столом в капище, то 
совесть его, как немощного, не расположит ли и его есть идоложертвенное? 

И от знания твоего погибнет немощный брат, за которого умер Христос. 

А согрешая таким образом против братьев и уязвляя немощную совесть их, вы 
согрешаете против Христа. 

И потому, если пища соблазняет брата моего, не буду есть мяса вовек, чтобы не 
соблазнить брата моего. 

Не Апостол ли я? Не свободен ли я? Не видел ли я Иисуса Христа, Господа нашего? 
Не мое ли дело вы в Господе? 

Если для других я не Апостол, то для вас Апостол; ибо печать моего апостольства - 
вы в Господе. 

(1Кор. 8:8–9:2) 
 

Профессор  А .  П .  Лопухин ,   
Толкование  на  Первое  послание  к  Коринфянам  

Положение христиан в Коринфе и других греческих городах по отношению к их 
согражданам-язычникам было довольно затруднительное. С одной стороны, они не 
могли прервать с ними всякие семейные и дружественные отношения – это было и не в 
интересах Евангелия. С другой, – поддерживая эти отношения, христиане подвергались 
разного рода искушениям и могли оказаться неверными христианским началам жизни. 
Так их приглашали нередко на обеды к язычникам, а эти обеды состояли из яств, 
освященных в языческих храмах, или прямо, устраивались при этих храмах тотчас 
после принесения жертвы по случаю какого-либо семейного торжества. Из остатков 
жертвы и устраивалось пиршество для ее приносителей. Иногда эти остатки прямо 
продавались на рынок и могли быть, по неведению, покупаемы и христианами. – Как 
относились к этому обстоятельству христиане? Одни, наиболее свободные от 
предрассудков, говорили, что языческие боги только продукт человеческой фантазии и 
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что поэтому можно вкушать такие яства без всякого вреда для своего душевного 
состояния; другие избегали таких пиршеств и таких яств, опасаясь подчиниться чрез 
них вредному бесовскому влиянию. Если первые, несомненно, принадлежали к 
ученикам Апостола Павла, то и последние могли быть также его учениками, но они не 
успели еще освободиться от того представления об идолах, с каким они сжились с 
самого детства, т. е. они смотрели еще на идолов как на богов, как на известные 
действительные существа.  
Апостол в виду вышесказанного считает нужным прежде всего указать на то, что 
решать вопрос о том, вкушать или не вкушать идоложертвенные яства, нужно не только 
на основании знания о существе языческих богов, а и на основании любви к ближнему. 
Коринфяне по крайней мере, сильные верою – не признают в идолах действительных 
существ и веруют только в одного Творца-Бога. Но, к сожалению, не все имеют такое 
разумение: есть среди них такие, чья совесть мучается, когда им приходится вкушать 
идоложертвенные мяса, – и с этим фактом сильные верою должны считаться… 
Апостол обращается к сильным верою христианам. Не для чего им стараться вкушать 
идоложертвенное мясо! Если они думают этим стать ближе к Богу, то ошибаются: мы 
не становимся лучшими от того, что едим известную пищу, и ничего не теряем, не 
вкушая ее. А между тем тут, при вкушении, есть опасность соблазнить немощного 
брата… 
Смелое появление христианина в капище и безбоязненное вкушение пищи, 
приготовленной из остатков жертвы идолу, не останется без влияния и на немощного 
христианина, который сначала было отказался от участия в таком пиршестве. Но, 
конечно, он будет участвовать в этом пиршестве не в силу убеждений, а только из 
подражания более твердым в вере христианам. Внутреннее же его отношение к идолам 
чрез это не изменится. Неверность Господу, какую он, по его мнению, совершил здесь, 
отделит, – думает Апостол, – его от Господа, а с этим и начнется для него духовное 
умирание, которое может привести человека к вечной погибели (ср. Рим. 14:15). Таким 
образом сильный верою проявит свою силу в чем же? В погублении своего брата! Он 
погубит брата своим «знанием», т. е. своим высоким христианским развитием, до 
которого он так добивался! Он погубит человека, за которого Христос претерпел 
смерть! Не странно ли после этого, если сильный верою хочет непременно доказать 
свою веру и свой свободный взгляд на язычество?.. 
Апостол особенно выставляет на вид преступность поведения сильных по отношению 
ко Христу. Оскорбить Христа, повредить Его делу – это большой грех! Апостол так 
проникнут серьезностью поднятого им вопроса, что даже дает род обета не есть не 
только идоложертвенного мяса, а мяса вообще, если это вкушение подает ближнему 
повод к соблазну. 

 


