
                                

27 сентября      Воздвижение Честного и 
Животворящего Креста Господня. 
Св. равноапостольная Царица Елена (мать имп. 

Константина) прибыла в Святую землю (326г.), дабы 
отыскать Крест Господень, крест на котором был 
распят Иисус Христос. На Голгофе царила мерзость 
запустения. Крест удалось отыскать, удостоверением 
его подлинности было воскрешение умершего. 
Патриарх Макарий воздвиг (поднял) крест для 
поклонения так, чтобы он был виден всем людям. 
Крест - символ христианства. Крест – соединение 
неба (вертикаль) и земли(горизонталь). Крест – 
призывание к духовной высоте, к признанию 
главенства высшего Божеского закона над законом 
плоти. Нательный крестик, крест на храме, на могиле, 
при дороге. 

                

               Тема. О КРЕСТЕ 

Рисуем крест – вертикальную  и 
горизонтальную линии. Горизонталь – 
символизирует нашу жизнь на земле, а вертикаль 
наше движение вверх к нашему Творцу, к нашему 
Отцу Небесному. 

Рождается ребенок. У него есть тело 
(маленькое тельце), есть душа, которая может 
радоваться (улыбаться), а может огорчаться, плакать. 
Главное этот малыш –  человек, стремится к своему 
Творцу вверх. 



А значит в нем живет Дух Божий. Дух Божий всегда 
стремится к своему Создателю, как бы вверх, по 
вертикали. 

Многие люди живут себе на свете, вертикали 
этой не видят, не чувствуют, а действуют только на 
горизонтали земных дел и попечений.   

        
Бегают, суетятся, а потом вдруг подняли глаза 

и увидели. Что увидели? Крест. Распятие Христа-
Бога, Его жертву, ради нашего спасения. 

 

               
Увидели храмы Божии, где собираются те, кто 

любит Господа и хочет быть с Ним. На храмах 
кресты. 

 

   



Посмотрели на свои нательные крестики, данные 
при крещении, в знак нашей верности Христу-Богу.  
 

            
 

Крестик  мой  крестильный – 
Ты моя броня. 
Крестик  мой  всесильный 
Охрани  меня! 

Большой крест на груди у священника – знак 
его служения Церкви Христовой. Кресты на могилах – 
это знак победы над смертью, знак ожидания 
воскресения из мертвых всех от века скончавшихся 
православных христиан.   Мы совершаем крестное 
знамение – изображаем крест движением руки – во 
имя Отца и Сына и Святого Духа.  Аминь. 
Священнослужитель осеняет нас крестообразно 
своей рукой, Крестом, Евангелием, иконой или 
Чашей – передавая благодать Святого Духа. 

Крест – символ нашей ВЕРЫ, нашего доверия 
ОТЦУ и СЫНУ и СВЯТОМУ  ДУХУ, нашего желания  
быть с Господом всегда - и в  этой жизни и в будущей. 

Богопротивники – бесы боятся Креста, зло 
убегает от крестного знамения.  

 «Крест – хранитель всей вселенной, 
крест – красота церкви, крест – царей 
держава, крест – укрепление верующих, 
крест – ангелов слава и демонов язва». 

Кресту Твоему поклоняемся, Владыко, 
и Святое Воскресение Твое славим! 
                           КРЕСТ лежащий на ладони, 

КРЕСТ СВЯТОЙ на алтаре, 
КРЕСТ – созвучие мелодий, 
КРЕСТ на каменной плите, 

 
                      КРЕСТ – вселенной утверждение, 

КРЕСТ – венчание семьи, 
КРЕСТ – любви благословение, 
КРЕСТ – Крещение Руси, 

 
                      КРЕСТ ГОСПОДЕНЬ – дар бесценный, 

КРЕСТ – опора всей Земли. 
ПРАВОСЛАВНЫЙ дар священный – 
КРЕСТ – спасение души. 

Крестом еще называют нашу земную судьбу, 
которая зависит не только от человека. Ребенок не 



выбирает родителей, не выбирает, когда и где ему 
родиться на свет. Свои детские годы человек 
проводит под родительским кровом и защитой. 
Подросший ребенок постепенно выходит в мир, 
осваивает его, выбирает профессию, спутника 
жизни… Но не всегда обстоятельства складываются 
согласно нашим желаниям и планам. Господь не 
посылает, но попускает разные неожиданности, 
которые, если мы их принимаем как крест судьбы, 
служат нашему спасению, то есть соединению с 
Богом в Царствии Небесном. А это гораздо важнее 
чем наш проект комфортного устройства земной 
жизни (квартира, дача, машина, путешествия, новые 
белые кроссовки и прочее). 

Господи помилуй, Господи прости. Помоги 
нам Боже крест свой донести. Помоги прожить 
нашу земную жизнь достойно и радостно. 

ПРИТЧИ 
Один простодушный поселянин жил трудами 

рук своих, но зарабатывал очень мало: едва 
доставало ему, чем прокормить себя и семью свою. 
Раз пошёл он к берегу моря, присел на камень и 
стал смотреть, как к пристани подходили большие 
корабли с богатыми товарами, и как потом эти 
товары выгружали и везли в город для продажи. И 
запала ему в голову грешная мысль: «Зачем Господь 
одним людям послал богатство и всякое довольство, 

а других оставил жить в бедности?» И начал он 
роптать на свою горемычную долю. 
Между тем полуденное солнце сильно пекло; 
бедняка стала одолевать дремота, и он незаметно 
заснул. И снится ему, что стоит он у подошвы 
высокой горы; подходит к нему почтенный старец с 
длинною бородою и говорит ему: 
— Иди за мной! 
Он послушался и пошёл за ним. Долго они шли и, 
наконец, пришли на такое место, где лежало 
великое множество крестов всякого вида и 
различной величины. Были кресты большие и 
малые, золотые и серебряные, медные и железные, 
каменные и деревянные. И говорит ему старец: 
— Видишь, сколько здесь крестов? Выбирай себе 
любой и неси его на вершину той самой горы, 
которую ты видел пред собой. 
        Взглянул наш простец на золотой крест: такой 
он красивый, точно красное солнышко блестит. 
Понравился ему этот крест, и он хотел взять его на 
плечи, но сколько ни трудился, не мог этот крест не 
только поднять, но и с места сдвинуть. 
— Нет, — говорит ему старец, — видно, не внести 
тебе этого креста на гору. Бери другой — 
серебряный. Может быть, он будет по силам. Взял 
простец серебряный крест. Этот был, правда, легче 
золотого, но всё-таки и с ним он ничего не мог 
поделать. То же было и с медным, и с железным, и с 
каменным  крестами. 



— Нечего делать, — говорит ему старец, — бери 
один из деревянных крестов. 
Тогда взял себе простец самый малый из 
деревянных крестов и легко и скоро отнёс его на ту 
гору. Обрадовался он, что нашёл, наконец, один 
крест по своим силам, и спросил своего спутника: А 
какая награда мне будет за это? 
— Чтобы ты сам рассудил, чем наградить тебя, — 
отвечал ему тот, — я открою тебе, что это за кресты, 
которые ты видел. 
         Золотой крест , который так тебе сначала 
приглянулся, — это царский крест. 
Ты себе думаешь: как хорошо и легко быть царём. А 
того не соображаешь, что царская власть — самый 
тяжёлый крест. 
           А серебряный крест — это крест всех тех, кто 
властью облечён, — это крест пастырей Церкви 
Божией, крест ближайших слуг царёвых. У всех них 
тоже много забот и скорбей. 
          Медный крест — это крест всех тех, кому Бог 
богатство послал. Ты вот им завидуешь и думаешь, 
какие они счастливые. А богатым тяжелее жить, чем 
тебе. Тебе, после своих трудов, можно спокойно 
уснуть: никто не тронет твоей убогой хаты и твоего 
малого добра. А богатый человек всегда — и днём и 
ночью — боится, как бы кто-нибудь не обманул его, 
не обокрал, не поджёг его дом. Кроме того, богатый 
за богатство своё ответ Богу даст: как он своё 
богатство употребляет. А случится беда — обнищает 

богач: сколько скорбей тогда на него обрушится! 
            А вот железный крест — это крест людей 
военных. Порасспроси тех, которые бывали на 
войне, и они скажут тебе, как им часто приходилось 
проводить ночи на голой, сырой земле, терпеть 
голод и холод.  
             Каменный крест — это крест людей торговых. 
Тебе нравится их жизнь, потому что им не 
приходится работать, как тебе? Но разве не бывает, 
что едет купец за море, тратит весь свой капитал на 
товар, а товар весь гибнет от кораблекрушения, и 
возвращается несчастный купец домой 
совершенным бедняком? 
А вот деревянный крест, который ты так легко внёс 
на гору, это и есть твой крест.  

Ты жаловался, что жизнь у тебя трудная, а 
теперь вот видишь, что она гораздо легче, чем 
жизнь других людей. Знал сердцеведец Господь, что 
во всяком другом звании и положении ты погубил 
бы свою душу, вот Он и дал тебе крест самый 
смиренный, самый лёгкий — крест деревянный. 
Итак, ступай и не ропщи на Господа Бога за свою 
бедную долю. Господь даёт каждому крест по его 
силам — сколько кто может снести. 
При последних словах старца поселянин проснулся, 
поблагодарил Бога за вразумительный сон и с того 
времени никогда больше не роптал на Бога. 

 
 



 
 
 

Притча «Сила Креста» 
 

Три девушки шли по железнодорожным путям и 
вдруг оказались между двумя встречными 
поездами, но все трое остались живы. Рядом стояли 
бесы и сильно спорили: 
— Ты почему не скинул первую под поезд? — 
кричали они одному, — её душа была бы нашей! 
— Я не мог: на ней надет крестик! 
— А ты почему промедлил? Вторая-то без креста! — 
кричали они другому. 
— Она хоть и без креста, но осенила себя крестным 
знамением. 
— Ну, а ты чего зевал? Третья-то совсем 
неверующая! 
— Так-то оно так, да её мать перекрестила на дорогу 
и сказала: «Иди с Богом!» 

                                    

 


